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“El Espejo de las Emociones”
Ballet de creación propia realizado por el Conservatorio Elemental de Danza 
“El Brocense”de la Excma. Diputación Provincial de Cáceres, basado en las 
emociones y los colores.

Las primeras, son los sentimientos que nos provocan las distintas situaciones 
que vivimos todos los días y los segundos pueden hacernos sentir enérgicos 
o relajados, favorecen sensaciones térmicas de frío o de calor, y también 
nos hacen percibir orden o desorden.

Hablar de colores es hablar de emociones, sentimientos y experiencias. A 
menudo uno lleva a lo otro sin darnos cuenta.

Los colores nos hablan, aunque no los escuchemos. Tienen su propio 
lenguaje.

TODO COMIENZA CON UN VIAJE

Mordiéndote las uñas te das cuenta de que has iniciado el camino y 
reconoces una sensación de incertidumbre dentro de ti.

El miedo te acompaña, pero no te apetece aceptarlo como compañero 
de viaje.

Atraviesas dunas de soledad y tristeza. La ira irrumpe en ti como un 
volcán cuando un obstáculo se interpone en el camino y una alegría 

inmensa te impulsa a lanzarte al mar, cuando por fin llegas a él.

Y es ahí, cuando flotando en el mar, te paras a escuchar tu respiración. 
La luz del sol te baña mientras las olas mecen tu cuerpo. Has encontrado 
la calma. Esa calma que es hogar. Un hogar que siempre llevarás contigo 

allá donde vayas.

Si te pierdes de nuevo, mírate al espejo y observa que ves. 
Mírate a los ojos y sigue buscando. 

El día que te encuentras habrás descubierto el amor.

Todo, comienza con un viaje …
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